DIE RICHTIGE RADGROSSE

Die Ermittlung der richtigen RadgroRRe kann uber zwei verschieden Verfahren
erfolgen. Zum einen Uber die Schrittlange, zum anderen uber die Kérpergroe.
Die GrofRe eines Fahrrades wird anhand der Reifengrof3e angegeben. Die
ReifengréRe wird in Zoll gemessen und angegeben, wobei 1 Zoll = 2,54 cm
entspricht. Die Abkulirzung fur Zoll ist das Anflihrungszeichen, z. B. 26"

Das Messen uber die Schrittlange fiihrt zu einem genaueren Ergebnis.

Hierzu mussen Sie die Innenlange Ihrer Beine messen. Dazu stellen Sie sich
barful® mit dem Ricken an die Wand. Klemmen Sie sich nun zwischen die
Beine eine Wasserwaage (oder ein Buch). Schieben Sie die Wasserwaage bis
ganz nach oben und messen Sie nun mithilfe eines MaRbandes von der
Wasserwaage ab, den Abstand bis zum Boden.

Trekkingrad / Rennrad / E-Bike (28"): Schrittlange x 0,66 = Rahmenhohe in
cm

MTB / Jugend: Schrittlange x 0,226 x 2,54 = Rahmenhohe in cm

Liegt der ermittelte Wert der RadgrofRe genau zwischen zwei Zollangaben,
dann gilt die Regel. Auf die kleinere RadgroRe sollten Sie zurtickgreifen, wenn
Sie eher eine sportliche Fahrweise verfolgen, auf die grofere Radgrofe, wenn
Sie eine tourenorientierte Nutzung des Fahrrades verfolgen.

Trekking- oder Reiserad

KorpergroBe Empfohlene Rahmengréfle

150-160cm 42 —-47 cm
160—-170cm 47 —-52 cm
170-175cm 52 -54 cm
175-180cm 54 —56 cm
180—-185cm 56 —58 cm
185-190cm 58 —60 cm
190-195cm 60-63 cm

ab 195 cm ab 63 cm

City- / Alltagsrad und E-Bike/Pedelec

KorpergroBBe Empfohlene Rahmengréfle

150-160cm 42 -48 cm
160-170cm 48 — 52 cm
170-175cm 52 -55cm
175-180cm 55-58 cm
180-185cm 58 -61cm
185-190cm 61 -63cm
190 -195cm 63 —66 cm

ab 195 cm ab 66 cm



Mountainbikes Hardtail / Fully

KorpergroBe Empfohlene RahmengroéBe in Zoll

150 — 155 cm
155 -160 cm
160 — 165 cm
165 - 170 cm
170 - 175 cm
175-180 cm
180 — 185 cm
185—-190 cm
190 — 195 cm

33-36cm
35-38cm
38-40cm
40 -43 cm
42 —45cm
44 — 47 cm
46 - 49 cm
49 - 52 cm
51-56cm

(13"-14") 26"

(14"-15") 26"/27,5"
(15"-16") 26"/27,5"
(16"-17") 26"/27,5"
(16,5"-17,5") 26"/27,5" /29"
(17,5"-18,5") 26"/27,5" 29"
(18"-19") 26"/27,5" /29"
(19"-20,5") 27,5"/29"
(20,5"-22") 29"

195cm—-ab56cm (ab22") 29"

Rennrad

KorpergroBBe Empfohlene Rahmengrof3e

155 - 160 cm
160 — 165 cm
165-170 cm
170-175cm
175 -180 cm
180 -185cm
185 —-190 cm
190 — 195 cm

Jugendrad / ATB

47 —-49 cm
49 - 51 cm
51-53cm
53 -55cm
55-57cm
57 -60 cm
60 — 62 cm
62 — 64 cm

KorpergroBBe Empfohlene RahmengrofB3e

145 - 155 cm
155 - 165 cm
165 —170 cm
170-175cm
175-180 cm
180 -185cm
185-190 cm
190 — 195 cm

33-35cm
35-38cm
38-41cm
41-43 cm
43 —46 cm
46 — 48 cm
48 — 53 cm
53 -56 cm

Kinderrader 12" - 24"

(18%44" )
(14"-15")
(15"-16")
(16"-17")
(17°18")
(18"-19")
(19"-21")
(24%997)

KorpergroBBe Alter Empfohlene RadgroBle
95-105cm ca. 2-3 Jahre

100 — 115 cm
100 -120 cm
115-125cm
120 -135cm
130 -150 cm

ca. 3-4 Jahre
ca. 4-5 Jahre
ca. 5-6 Jahre
ca. 6-8 Jahre

12
12" - 16"
16" - 18"
18"
20"

ca. 8-11 Jahre 24"



